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"CINQUE SENSI”（チンクエ センスィ）では、Slow Food 運動（*）の主義を忠実

に守り、更にそこに冒険心を加え、あなたをイタリア各地の伝統的な郷土料理の特徴的な料

理を発見し味わう素晴らしい旅へとご招待いたします。 
 
CINQUE SENSI（チンクエ センスィ）はあなたの料理のナビゲーターとなって、毎

月一回 イタリアの地方の料理をご紹介いたします。毎月第三水曜日ディナータイム。 
 

料理ツアーは以下の行程です：（予約制） 
 

 ロンバルディア州（ミラノ）２月２０日（水） 
 トスカーナ州（フィレンツェ）３月１９日  （水） 

 ウンブリア州（ペルージャ）４月２３日（水） 
 ラツィオ州（ローマ）５月２１日（水） 

 カンパーニャ州（ナポリ）６月２５日 （水） 
 サルディニア州（カリアリ）７月２３日（水） 

 シチリア州（パレルモ）８月２０日 （水） 
 プーリア州（バーリ）９月２４日（水） 

 エミリア・ロマーニャ州（ボローニャ）１０月２２日 （水） 
 ヴェネート州（ヴェネチア）１１月１９日（水） 

 
好きな地方の時だけでもいいですし、もしよければ１年間参加してくださいね！ 

 
CINQUE SENSI（チンクエ センスィ）パスポート（**）を忘れないでくださいね！ 
パスポートを持って来た方は、くじ引きで毎月以下のプレぜントがどれか当たるチャンスが

ありますよ！ 
 

１） ２人分のディナー 
２） ２人分のランチ 
３） ベルルッキ ・ブルット（スッキリ辛口のイタリアンシャン

パン）１本 



毎回の座席数は３０席となっております。お早めにご予約ください。 
 

 
メニュー：５品＋食前酒 

￥１２,５００（CINQUE SENSI パスポート代含む（***）） 
 

 
(＊) スローフード（Slow Food）とは、その土地の伝統的な食文化や食材を見直す運動のこと。1986 年代ファス

トフードの拡大による「食の画一化」に危機感を抱いたイタリアで広まりました。 

 

(＊＊) CINQUE SENSI パスポートは、ツアー開催日に購入することが出来ます。（参加費用に含む） 

毎月、お客様の初回ツアー日に￥１２５００で購入いただけます。 

 

(＊＊＊) CINQUE SENSI パスポートを次回お持ち頂くと次のツアー料金は￥１０,０００となります。 

 

 

 

 

 


